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탈모(脫毛)에 대한 조사 – 2013/2019년 비교 
 

 

 

조사 개요 

2019년 1월 17일~2월 9일 전국(제주 제외) 만 19세 이상 남녀 1,500명 면접조사, 표본오차 ±2.5%포인트(95% 신뢰수준)   

2단계 층화 집락 무작위 추출-지점 내 성/연령별 할당, 응답률: 35%(총 접촉 4,287명 중 1,500명 응답 완료) 

 

 

조사 내용  

• 현재 탈모 증상을 겪고 있는가? 

• 본인을 제외하고 친가나 외가에 탈모를 겪고 있는 가족이 있는가? 

• (탈모 증상 경험자) 본인의 탈모 증상은 얼마나 심각하다고 생각하는가? 

• (탈모 증상 경험자) 완화하기 위해 어떤 조치를 했는가? 

• 생각나는 탈모치료제 브랜드는? 
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탈모 증상 여부, 본인 이외 친가·외가 가족의 탈모 증상 여부 

질문) ‘탈모’란 머리카락이 자꾸 빠져 머리카락이 점점 줄어드는 증상을 말합니다.  

귀하는 이런 탈모 증상을 겪고 계십니까? 

탈모 증상 겪고 있다 겪고 있지 않다

1,501 22% 78%

1,500 22% 78%

남성 743     29% 71%

여성 757     15% 85%

19-29세 259     4% 96%

30대 253     13% 87%

40대 295     21% 79%

50대 301     26% 74%

60대 이상 392     37% 63%

남성 19-29세 136     5% 95%

남성 30대 129     16% 84%

남성 40대 150     30% 70%

남성 50대 151     36% 64%

남성 60대 이상 176     49% 51%

여성 19-29세 123     4% 96%

여성 30대 123     9% 91%

여성 40대 145     13% 87%

여성 50대 149     15% 85%

여성 60대 이상 216     27% 73%

농/임/어업 21       - -

자영업 197     27% 73%

블루칼라 482     22% 78%

화이트칼라 302     19% 81%

가정주부 341     23% 77%

학생 92       3% 97%

무직/은퇴/기타 65       37% 63%

서울 294     27% 73%

인천/경기 463     24% 76%

강원 46       - -

대전/세종/충청 160     18% 82%

광주/전라 151     17% 83%

대구/경북 152     19% 81%

부산/울산/경남 234     22% 78%

연령별

성별

2019년 1/17~2/9

직업별

지역별

성/

연령별

현재 본인의 탈모 증상 여부

2013년 11월 1~18일

사례수

(명)

*50사례 미만은 수치를 제시하지 않음. 한국갤럽 www.gallup.co.kr 

질문) 혹시 귀하 본인의 친가나 외가 가족 중에  

귀하를 제외하고 탈모를 겪고 계신 분이 있습니까? 

탈모 겪는 사람 있다 없다

1,501 26% 74%

1,500 32% 68%

남성 743     33% 67%

여성 757     30% 70%

19-29세 259     19% 81%

30대 253     28% 72%

40대 295     33% 67%

50대 301     31% 69%

60대 이상 392     41% 59%

남성 19-29세 136     16% 84%

남성 30대 129     33% 67%

남성 40대 150     38% 62%

남성 50대 151     37% 63%

남성 60대 이상 176     42% 58%

여성 19-29세 123     23% 77%

여성 30대 123     24% 76%

여성 40대 145     29% 71%

여성 50대 149     26% 74%

여성 60대 이상 216     41% 59%

탈모 증상 있다 329     72% 28%

탈모 증상 없다 1,171 20% 80%

현재

본인

2019년 1/17~2/9

성/

연령별

본인 외 친가·외가 가족 중에

2013년 11월 1~18일

사례수

(명)

연령별

성별

*한국갤럽 www.gallup.co.kr 
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질문) (현재 탈모 증상 있는 사람에게만 질문)  

귀하는 현재 귀하의 탈모 증상이 얼마나 심각하다고 생각하십니까,  

아니면 심각하지 않다고 생각하십니까? (4점 척도) 

어느정도

심각

매우

심각

335     6% 42% 44% 8% 52%

329     6% 49% 42% 4% 46%

남성 214     6% 48% 40% 5% 46%

여성 115     5% 49% 44% 2% 46%

19-29세 11       - - - - -

30대 32       8% 57% 33% 2% 35%

40대 63       5% 45% 47% 3% 50%

50대 77       9% 41% 45% 5% 50%

60대 이상 145     4% 51% 41% 4% 45%

겪는 친척 있다 236     4% 45% 46% 5% 52%

없다 93       11% 58% 29% 1% 31%

별로

심각하지

않다

연령별

성별

심각하다

(계)

2019년 1/17~2/9

현재 본인 탈모 증상 심각성

본인 외

탈모

2013년 11월 1~18일

탈모 증상 경험자 기준
사례수

(명)
전혀

심각하지

않다

*30사례 미만은 수치를 제시하지 않음. 한국갤럽 www.gallup.co.kr 

(탈모인만) 탈모 증상 심각성, 탈모 완화 시도 방법 

질문) (현재 탈모 증상 있는 사람에게만 질문)  

귀하는 지금까지 탈모 증상을 완화하기 위해 어떤 조치나 방법을 취하신 적이 있습니까? 

(있다면) 다음 중 탈모 증상 완화를 위해 해 보신 것을 모두 말씀해 주십시오.(보기 제시, 복수응답) 

- 병원 진료 / 약국에서 탈모 치료제 구입 / 미용실에서 두피, 탈모 관리 /  

 샴푸, 비누 등 모발 관리 제품 사용 / 민간치료요법 시도, 건강보조식품 복용 / 기타 

샴푸 등

모발관리

제품사용

민간요법

·건기식

복용

약국에서

치료제

구입

병원

진료

미용실

두피·탈모

관리

335     30% 15% 14% 11% 6% 43%

329     41% 12% 8% 7% 6% 47%

남성 214     39% 14% 10% 9% 4% 49%

여성 115     45% 7% 3% 4% 11% 44%

19-29세 11       - - - - - -

30대 32       61% 11% 5% 8% 10% 24%

40대 63       53% 8% 6% 13% 8% 36%

50대 77       47% 15% 10% 5% 10% 39%

60대 이상 145     26% 12% 6% 4% 3% 63%

겪는 친척 있다 236     47% 15% 8% 7% 9% 41%

없다 93       25% 4% 7% 7% 1% 62%

심각하다 151     45% 16% 13% 13% 10% 34%

심각하지 않다 179     37% 8% 3% 2% 3% 58%

본인 외

탈모

아무것도

하지않음

2019년 1/17~2/9

탈모

심각성

2013년 11월 1~18일

탈모 증상 경험자 기준
사례수

(명)

연령별

성별

탈모 증상 완화 시도 방법 (복수응답)

*30사례 미만은 수치를 제시하지 않음. 한국갤럽 www.gallup.co.kr 
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탈모치료제 비보조 인지 브랜드 

질문) ‘탈모치료제’ 하면 어떤 브랜드가 가장 먼저 생각나십니까? 하나만 말씀해 주십시오. (자유응답) 

TS샴푸 댕기머리 마이녹실 판시딜 난다모

1,500 17% 7% 6% 4% 1% 56%

남성 743     15% 6% 6% 4% 2% 58%

여성 757     19% 8% 6% 4% 1% 54%

19-29세 259     20% 6% 3% 3% 1% 59%

30대 253     23% 6% 6% 5% 2% 49%

40대 295     24% 5% 10% 5% 1% 46%

50대 301     12% 9% 7% 5% 3% 55%

60대 이상 392     10% 9% 3% 2% 0% 67%

남성 19-29세 136     19% 6% 3% 3% 1% 61%

남성 30대 129     20% 6% 6% 3% 4% 57%

남성 40대 150     21% 5% 10% 6% 2% 45%

남성 50대 151     10% 6% 7% 7% 3% 58%

남성 60대 이상 176     8% 9% 4% 3% 68%

여성 19-29세 123     20% 7% 3% 2% 56%

여성 30대 123     26% 6% 6% 8% 42%

여성 40대 145     28% 6% 11% 4% 1% 46%

여성 50대 149     14% 12% 7% 3% 3% 52%

여성 60대 이상 216     12% 9% 3% 2% 1% 65%

탈모 증상 있다 329     18% 8% 8% 5% 3% 44%

없다 1,171 17% 7% 5% 4% 1% 59%

탈모 친척 있다 475     18% 8% 8% 5% 3% 45%

없다 1,025 17% 7% 5% 3% 1% 61%

본인 탈모 심각 151     16% 8% 12% 9% 3% 33%

심각하지 않다 179     20% 9% 6% 2% 2% 52%

성/

연령별

전체

2019년

1월 17일~2월 9일

탈모치료제 비보조 인지 브랜드 - 상위 5개

탈모

중상

경험자

기준

없음/모름

응답거절

탈모

여부

사례수

(명)

연령별

성별

*전체 응답 브랜드 37개 중 샴푸류 23개(31%), 의약품 9개(12%) 포함. 한국갤럽 www.gallup.co.kr 
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44  

TS 샴푸 

마이녹실 

댕기머리 

판시딜 

려 샴푸 

난다모 

프로페시아 

닥터그루트 탈모 샴푸 

니조랄 

미녹시딜 

모나다 샴푸 

기타 (13개 브랜드) 

생각나는 브랜드 없음/모름 

◎ 탈모치료제 비보조 인지 브랜드 –탈모 증상 경험자 기준 (329명, %, 자유응답) 

*2013년 11월 조사에서는  판시딜·댕기머리(이상 9%), 하이모·마이녹실(이상 4%),   

난다모·미녹시딜·프로페시아(이상 2%) 순. ‘생각나는 브랜드 없음/모름’ 62% 

*탈모 증상 경험자: 전국 성인 1,500명 면접조사에서 ‘현재 탈모 증상 겪고 있다’고 답한 사람 

*비보조 인지도 1% 이상 브랜드만 제시. 한국갤럽 www.gallup.co.kr 
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주요 분석 단위별 표본오차(95% 신뢰수준 기준)와 지역/성/연령/직업/생활수준 분포입니다. 2019년 1월 행정안전부 주민등록인구 기준 7개 권역/성/연령별 셀 가중 처리 결과 

응답자 특성표 

 1,500 100%  1,500 100% 1.00 ±2.5%P

남성 750    50% 743    50% 0.99 ±3.6%P

여성 750    50% 757    50% 1.01 ±3.6%P

19-29세 300    20% 259    17% 0.86 ±5.7%P

30대 300    20% 253    17% 0.84 ±5.7%P

40대 300    20% 295    20% 0.98 ±5.7%P

50대 300    20% 301    20% 1.00 ±5.7%P

60대 이상 300    20% 392    26% 1.31 ±5.7%P

서울 300    20% 294    20% 0.98 ±5.7%P

인천/경기 451    30% 463    31% 1.03 ±4.6%P

강원 49      3% 46      3% 0.94 ±14.0%P

대전/세종/충청 150    10% 160    11% 1.07 ±8.0%P

광주/전라 160    11% 151    10% 0.94 ±7.7%P

대구/경북 150    10% 152    10% 1.01 ±8.0%P

부산/울산/경남 240    16% 234    16% 0.98 ±6.3%P

지역 대도시 688    46% 683    46% ±3.7%P

크기별 증소도시 641    43% 647    43% ±3.9%P

읍/면 171    11% 170    11% ±7.5%P

농/임/어업 18      1% 21      1% ±23.1%P

자영업 183    12% 197    13% ±7.2%P

블루칼라 496    33% 482    32% ±4.4%P

화이트칼라 323    22% 302    20% ±5.5%P

가정주부 310    21% 341    23% ±5.6%P

학생 107    7% 92      6% ±9.5%P

무직/은퇴/기타 63      4% 65      4% ±12.3%P

상/중상 61      4% 59      4% ±12.5%P

중 778    52% 758    51% ±3.5%P

중하 578    39% 592    39% ±4.1%P

하 83      6% 91      6% ±10.8%P

생활

수준별

표본오차

95%

신뢰수준

가중값

배율

(B/A)

직업별

응답자 특성표

2019년 1월 17일

~2월 9일 면접조사

전체

지역별

비율

목표할당(가중 후)

연령별

성별

조사완료

사례수

(명)(B)

사례수

(명)(A)
비율

*표본오차는 조사완료 사례수 기준. 한국갤럽 www.gallup.co.kr 

*목표할당 사례수는 2019년 1월 행안부 주민등록인구 기준 지역/성/연령 셀 가중 결과 


