
 
 
 

 

 

 

갤럽리포트 G20251215 

 

2025년 올해를 빛낸 스포츠선수 
 

 

한국갤럽은 2007년부터 매년 말 그해를 빛낸 각 분야 ‘올해의 인물’을 발표하고 있는데요.  

2025년에는 이를 위해 11월 11일부터 28일까지 전국(제주 제외) 만 13세 이상 1,700명을 면접조사했습니다.  

오늘은 스포츠선수를, 이후 예능방송인·코미디언, 탤런트, 영화배우, 대중가수/인기가요 등  

분야별 ‘2025년을 빛낸 인물’을 차례로 알려드릴 예정입니다. 

 

 

조사 개요 

 

1. 조사기간: 2025년 11월 11~28일 

2. 표본추출: 층화 집락 확률 비례 추출 

3. 응답방식: 면접조사원 인터뷰(CAPI) 

4. 조사대상: 전국(제주 제외) 만 13세 이상 1,700명 

5. 표본오차: ±2.4포인트(95% 신뢰수준) 

6. 응답률: 34.5%(총 접촉 4,927명 중 1,700명 응답 완료) 

7. 의뢰처: 한국갤럽 자체 조사 

 

 

주요 결과 

 

⚫ 2025년 올해를 빛낸 스포츠선수: 손흥민 9년 연속 1위 

- 이강인, 안세영, 김민재, 김연경 2~5위 

⚫ 박지성-손흥민 뒤잇는 축구 스타 이강인, 배드민턴 ‘천하무적’ 안세영 부상 

⚫ 올해 은퇴한 ‘배구 황제’ 김연경 재조명 
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2025년 올해를 빛낸 스포츠선수: 손흥민 9년 연속 1위 

- 이강인, 안세영, 김민재, 김연경 2~5위 

 

한국갤럽이 2025년 11월 11일부터 28일까지 전국(제주 제외) 만 13세 이상 1,700명에게 올 한 해 한국을 가장 

빛낸 스포츠선수를 두 명까지 물은 결과(자유응답), 손흥민이 76.1%의 압도적 지지로 9년 연속 1위를 차지했다. 

 

손흥민은 잉글랜드 프리미어리그(EPL) 강팀 토트넘 홋스퍼에서 핵심 멤버로 활약했던 지난 10년을 뒤로하고 올해 

8월 미국 메이저리그사커(MLS) LAFC(로스앤젤레스 FC)로 이적했다. 그는 토트넘에서 클럽 통산 최다 득점 

5위(공식전 454경기 173골), 2021-2022 시즌 EPL 득점왕, 2016-2017 시즌부터 9시즌 연속 두 자릿수 득점 등 

기록을 양산했고, 팀 주장으로서 유로파리그 우승에도 기여해 ‘EPL 레전드’ 반열에 올랐다.  

 

2위는 재작년 여름 스페인 레알 마요르카에서 프랑스 파리 생제르맹으로 이적해 입지를 굳힌 이강인(16.0%)이다. 

그는 2019년 FIFA 20세 이하 월드컵에서 한국의 준우승을 견인하며 골든볼(MVP)을 차지했고, 

아시아축구연맹(AFC) 올해의 유스 선수상 수상, ‘21세 이하 발롱도르’인 코파 트로피 후보에도 포함돼 세계 

최상급 유망주로 도약했다.  

 

3위는 배드민턴 여자 단식 ‘천하무적’ 안세영(삼성생명, 12.2%)이다. 올해 말레이시아오픈부터 프랑스오픈까지 

단일 시즌 10승, 남녀 단식 통틀어 한 시즌 역대 최고 승률(94.4%) 등 압도적 기량을 과시하고 있다. 작년 파리 

올림픽에서 28년 만에 배드민턴 여자 단식 금메달을 획득했고, 우승 직후 협회의 선수 관리 등 문제점을 

공개적으로 밝혀 기존 관행을 바로잡는 데 기여했다. 당시 한국갤럽 조사에서 파리 올림픽 최고 활약 선수로도 

꼽혔다(→ G20240823). 

 

● 2025년을 빛낸 스포츠선수 – 상위 10위 (2명까지 자유응답)  

순위 이름 % 종목 소속팀 

1위 손흥민 76.1 축구 LAFC (로스앤젤레스 FC) 

2위 이강인 16.0 축구 파리 생제르맹 FC 

3위 안세영 12.2 배드민턴 삼성생명 

4위 김민재 7.3 축구 FC 바이에른 뮌헨 

5위 김연경 6.3 배구 흥국생명 핑크스파이더스 (올해 은퇴) 

6위 이정후 6.0 야구 샌프란시스코 자이언츠 

7위 류현진 4.7 야구 한화 이글스 

8위 신유빈 2.9 탁구 대한항공 

9위 김하성 2.6 야구 애틀랜타 브래이브스 

10위 황희찬 2.5 축구 울버햄튼 원더러스 FC 
 

질문)  2025년 한 해 동안 한국을 가장 빛낸 스포츠선수는 누구라고 생각하십니까? 

남녀 구분 없이 답해 주십시오. (2명까지 자유응답) 

- 2025년 11월 11~28일 전국(제주 제외) 만 13세 이상 1,700명 면접조사(CAPI). 한국갤럽 

 

https://www.gallup.co.kr/gallupdb/reportContent.asp?seqNo=1504#E
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4위는 손흥민·이강인과 달리 한국프로축구(K리그, 전북 현대 모터스)를 거쳐 2019년 중국, 2021년 유럽 리그로 

진출해 2023년부터 독일 바이에른 뮌헨에서 뛰고 있는 김민재(7.3%), 올해 현역 은퇴 후 예능 프로그램 

〈신인감독 김연경〉(MBC) 등을 통해 활동 폭을 넓히고 있는 ‘배구 황제’ 김연경(6.3%)이 5위다.  

 

키움 히어로즈 출신 메이저리거 이정후(샌프란시스코 자이언츠, 6.0%, 6위), 작년에 메이저리그에서 한화 이글스로 

돌아온 류현진(4.7%, 7위), 일명 ‘삐약이’로 불리는 파리 올림픽 탁구 동메달리스트 신유빈(대한항공, 2.9%, 8위), 

한국인 최초 메이저리그 ‘골든 글러브’(2023년) 수상자 김하성(애틀랜타 브레이브스, 2.6%, 9위), 그리고 

프리미어리거 황희찬(울버햄튼 원더러스, 2.5%, 10위)이 10위 안에 들었다.  

 

이외 1.0% 이상 응답된 선수는 우상혁(육상, 용인특례시청, 1.6%), 강백호(야구, 11월 KT→한화, 1.4%), 

오상욱(펜싱, 대전광역시청, 1.3%), 김현수(야구, LG→KT), 김혜성(야구, LA 다저스), 조규성(축구, 덴마크 

미트윌란)(이상 1.1%), 안현민(야구, KT, 1.0%)이다. 20위권까지 넓히면 페이커-이상혁(e스포츠, T1, 0.8%), 

황선우(수영, 강원특별자치도청, 0.7%), 최민정(쇼트트랙, 성남시청, 0.6%)이 포함된다.  

 

e스포츠는 아직 기존 스포츠 종목과 별개로 인식되는 듯하지만, 2022년 항저우 아시안게임에서 정식 종목으로 

채택됐고 국제올림픽위원회(IOC)도 e스포츠 종목 신설을 추진하고 있어 앞으로는 변화가 예상된다. 이상혁은 올해 

‘리그 오브 레전드(LOL)’ 월드 챔피언십 결승에서 통산 여섯 번째, 사상 최초 3연속 우승을 기록하며 12년째 세계 

최정상을 지켰다. 항저우 아시안게임에서는 같은 종목 초대 금메달을 획득했다. 참고로, 2024년 상반기 한국갤럽 

조사에서 e스포츠, 즉 게임은 한국인이 가장 즐기는 취미로 운동·헬스, 등산, 영상시청 등을 앞섰다(→ 

G20240522).  

 

박지성-손흥민 뒤잇는 축구 스타 이강인, 배드민턴 세계 최강 안세영 부상 

 

2007년부터 2011년까지 5년간 김연아-박지성-박태환이 자리만 바꿔가며 ‘올해의 선수’ 1~3위를 독식했고, 특히 

‘피겨 전설’ 김연아는 2014년 소치 동계올림픽을 끝으로 현역 은퇴했음에도 2017년까지 11년 연속 5위권에 

들었다. 한국인 최초 프리미어리거 박지성 역시 2014년 은퇴 후에도 웬만한 현역 못지않게 사랑받았다.  

손흥민은 이제 그들을 능가하는 독보적 존재다. 2013년 8위로 순위권에 처음 등장했고 2014년 5위, 2015년 1위, 

2016년 2위, 2017~2025년 1위로 12년 연속 최상위권이다. 박지성과 손흥민을 뒤잇는 축구 스타로는 이강인이 

유력하고, 배드민턴 세계 최강 안세영도 주목된다. 

 

매년 10위 안은 양대 인기 종목인 축구, 야구 선수들이 다수를 차지한다. 올해도 축구 선수 4명, 야구 선수 3명이 

포함됐다. 이외 종목 선수들의 상위권 진입에는 대부분 올림픽 등 세계 대회나 국가 대항 경기 내용이 중요하게 

작용했다. 2008년 베이징 올림픽 장미란(역도 금메달), 2012년 런던 올림픽 양학선(도마 금메달)과 손연재(리듬체조 

개인종합 5위, 역대 아시아 선수 최고 성적), 2016년 리우 올림픽 박상영(펜싱 금메달), 2018년 평창 동계올림픽 

김은정(컬링 은메달), 2021년 도쿄 올림픽 안산, 김제덕(이상 양궁 금메달), 김연경(배구 4강) 등이 그 예다.  

  

https://www.gallup.co.kr/gallupdb/reportContent.asp?seqNo=1481#13
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● 올해를 빛낸 스포츠선수 2007-2025 (%, 2명까지 자유응답) 

순위  2007년 2008년 2009년 2010년 

1위  김연아(52.0) 김연아(56.1) 김연아(82.8) 박태환(61.6) 

2위  박태환(45.4) 박태환(55.4) 박지성(40.7) 김연아(50.0) 

3위  박지성(28.8) 박지성(23.9) 박태환(14.5) 박지성(35.6) 

4위  이승엽(11.8) 장미란(21.8) 추신수(10.9) 추신수(16.2) 

5위  최경주 (5.2) 이승엽(11.5) 박찬호 (9.6) 장미란 (7.7) 

순위 2011년 2012년 2013년 2014년 2015년 

1위 박지성(57.6) 손연재(37.6) 류현진(51.4) 손연재(42.0) 손흥민(24.4) 

2위 김연아(55.9) 박태환(29.1) 김연아(35.2) 김연아(33.3) 손연재(17.5) 

3위 박태환(26.0) 박지성(23.7) 손연재(24.9) 류현진(29.1) 추신수(16.9) 

4위 이대호 (6.5) 김연아(23.0) 박지성(18.8) 박태환(24.5) 김연아(15.1) 

5위 박주영 (5.4) 양학선(16.3) 추신수(17.0) 손흥민(12.9) 기성용(13.1) 

순위 2016년 2017년 2018년 2019년 2020년 

1위 손연재(29.8) 손흥민(38.1) 손흥민(63.3) 손흥민(82.0) 손흥민(79.7) 

2위 손흥민(27.3) 김연아(13.4) 류현진(19.2) 류현진(38.7) 류현진(24.3) 

3위 박인비(16.6) 류현진(12.8) 조현우 (8.8) 이강인(13.6) 추신수 (6.7) 

4위 김연아(14.5) 기성용(10.7) 황의조 (8.4) 추신수 (4.7) 김연경 (6.0) 

5위 박상영 (8.8) 추신수 (9.4) 김은정 (7.9) 김연아/기성용(3.9) 이강인 (4.8) 

순위 2021년 2022년 2023년 2024년 2025년 

1위 손흥민(72.8) 손흥민(86.2) 손흥민(73.8) 손흥민(70.7) 손흥민(76.1) 

2위 김연경(29.4) 김연경 (9.9) 이강인(27.7) 이강인(12.7) 이강인(16.0) 

3위 안  산(10.4) 류현진 (6.4) 김민재 (8.1) 신유빈(10.4) 안세영(12.2) 

4위 류현진 (9.1) 이강인 (5.1) 황희찬 (4.8) 안세영 (8.2) 김민재 (7.3) 

5위 김제덕 (4.1) 김민재 (4.8) 안세영 (4.1) 오상욱 (8.0) 김연경 (6.3) 
 

- 매년 말 전국(제주 제외) 만 13세 이상 약 1,700명 면접조사. 한국갤럽 www.gallup.co.kr 

  



한국갤럽 | 2025년 올해를 빛낸 스포츠선수 | 5 

 

 

 

● 2025년을 빛낸 스포츠선수 – 성/연령별 (%, 상위 10위, 2명까지 자유응답) 

 
사례수 

(명) 

(1위) (2위) (3위) (4위) (5위) (6위) (7위) (8위) (9위) (10위) 

손흥민 이강인 안세영 김민재 김연경 이정후 류현진 신유빈 김하성 황희찬 

전체 1,700 76.1  16.0  12.2  7.3  6.3  6.0  4.7  2.9  2.6  2.5  

성 

별 

남성 845 80  17  10  8  4  7  5  2  3  4  

여성 855 73  15  14  6  8  5  4  3  3  1  

연 

령 

별 

13~18세 148 73  22  9  5  4  6  7  2  1  6  

19~29세 221 69  19  21  6  5  6  5  4  6  4  

30대 235 72  19  15  10  7  7  4  4  3  2  

40대 270 76  18  14  5  9  9  5  3  3  2  

50대 306 79  15  13  9  5  6  5  2  2  3  

60대이상 520 80  11  7  7  6  4  4  2  1  1  

남성 13~18세 76 80  27  5  8  4  5  9  3  2  9  

19~29세 115 74  22  16  6  4  5  4  3  6  4  

30대 123 72  21  12  10  4  9  5  5  4  3  

40대 137 80  20  12  7  6  10  4  3  2  2  

50대 155 82  15  11  8  2  4  6  2  2  4  

60대이상 239 85  9  7  10  4  7  6  1  1  2  

여성 13~18세 72 66  17  12  2  3  7  4  1   3  

19~29세 106 64  15  27  6  7  6  6  5  7  3  

30대 112 73  17  19  11  12  5  4  2  2  2  

40대 132 73  17  15  4  12  8  5  4  5  1  

50대 152 76  16  16  9  7  7  4  3  1  1  

60대이상 281 75  12  6  6  8  2  3  4  1  1  
 

질문)  2025년 한 해 동안 한국을 가장 빛낸 스포츠선수는 누구라고 생각하십니까? 

남녀 구분 없이 답해 주십시오. (2명까지 자유응답) 

- 2025년 11월 11~28일 전국(제주 제외) 만 13세 이상 1,700명 면접조사(CAPI). 한국갤럽 www.gallup.co.kr 

 

문의: 한국갤럽 기획조사실 02-3702-2571/2622 

 

__ 

이 문서에는 네이버 나눔글꼴과 한글과컴퓨터 함초롬체를 썼습니다. 


