
 
 
 

 

 

 

 

갤럽리포트 G20230829 

 

요즘 가장 즐겨보는 방송영상프로그램은? – 2023년 8월 
 

 

한국갤럽은 2013년 1월부터 매월 ‘좋아하는 TV프로그램’을 조사해 발표해왔습니다. 이는 행위를 측정하는 TV 

시청률과 달리, 시청 시간대/공간/채널/매체를 초월한 한국인의 감성적 프로그램 선호 지표라 할 수 있습니다.  

 

최근 몇 년간 온라인영상서비스 이용자가 급증하고, 영상물 유통 경로가 다양해지면서 TV프로그램과 웹콘텐츠, 

기존 방송 채널과 온라인영상서비스 간 경계가 허물어지고 있습니다. 이러한 변화를 반영하고자, 2023년부터는 

TV뿐 아니라 온라인영상서비스에서 볼 수 있는 프로그램까지 범위를 넓혀 조사합니다.  

 

2023년 8월에는 어떤 방송영상프로그램들이 사랑받고 있는지 살펴보시길 바랍니다.  

 

조사 개요 

 

1. 조사기간: 2023년 8월 22~24일 

2. 표본추출: 이동통신3사 제공 무선전화 가상번호 무작위 추출 

3. 응답방식: 전화조사원 인터뷰(CATI) 

4. 조사대상: 전국 만 18세 이상 1,000명 

5. 표본오차: ±3.1포인트(95% 신뢰수준) 

6. 응답률: 14.6%(총 통화 6,826명 중 1,000명 응답 완료) 

7. 의뢰처: 한국갤럽 자체 조사 

 

주요 결과 

 

 2023 년 8 월 좋아하는 방송영상프로그램 1 위: KBS2 주말 드라마 〈진짜가 나타났다!〉 4.4% 

 좋아하는 방송영상프로그램 2 위: MBC 예능 〈나 혼자 산다〉 3.0% 

 MBC 금토 사극 〈연인〉 5 위, ENA·SBS Plus 연애 리얼리티 〈나는 SOLO〉 8 위 

 넷플릭스 〈마스크걸〉, 디즈니+ 〈무빙〉 웹드라마 등 20 위권 신작 다수 포함 
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/기타

2023 년 8 월 좋아하는 방송영상프로그램 1 위: KBS2 주말 드라마 〈진짜가 나타났다!〉 4.4% 

 

한국갤럽이 2023년 8월 22~24일 전국 만 18세 이상 1,000명에게 요즘 가장 즐겨보는 방송영상프로그램을 물은 

결과(2개까지 자유응답), KBS2 주말 드라마 〈진짜가 나타났다!〉가 선호도 4.4%로 두 달 연속 1위를 차지했다.  

종영 임박한 〈진짜가 나타났다!〉는 태중 아이 ‘진짜’의 엄마 ‘오연두’(백진희)와 ‘진짜’의 아빠인 척하는 ‘공태경’(안

재현)을 중심으로 자발적 비혼 출산, 비혼주의자, 난임 부부, 20대 홀아빠 등 이른바 ‘임출육’에 관한 세태를 그려

왔다.  

이 조사에서 KBS2 동시간대 주말극 1위는 〈신사와 아가씨〉(2022년 1월 6.5%, 3월 8.7%: 2월은 동계올림픽 기간

으로 결방이 많아 건너뜀) 이후 처음이다. 공중파 주말극과 주중 아침저녁 일일극 위세가 예전만 못한 현상은 주

요 시청자인 60대 이상 여성의 스마트폰 사용률 증가(2019년 7월 65% → 2023년 7월 89%, G20230718)와 유튜

브 영상물 접근성 향상, 〈미스트롯〉 〈미스터트롯〉에서 촉발된 트로트 붐 등의 영향으로 추정된다.  

 

● 한국인이 좋아하는 방송영상프로그램 1위 (%, 2개까지 자유응답)  

- 〈진짜가 나타났다!〉 (KBS2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(성/연령별) 

 
 

(직업별) 

  

 

 

 

 

 

 

질문) 귀하께서 요즘 가장 즐겨보시는 방송영상프로그램은 무엇입니까? 뉴스를 제외하고,  

TV나 온라인영상서비스를 통해 본 것 모두 포함해 구체적인 프로그램을 말씀해 주십시오. (2개까지 자유응답) 

- 2013년부터 2022년까지는 TV프로그램, 2023년 방송영상프로그램으로 확장 

- 2023년 8월 22~24일 전국 만 18세 이상 1,000명 전화조사(CATI). 한국갤럽 www.gallup.co.kr  
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남성 전체의 3% 여성 전체의 6% 

 2023년 8월 선호도: 4.4% 

              ( - , +0.7%P) 

  

 

2.3 2.3 2.0

3.7
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5월
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(1위)

https://www.gallup.co.kr/gallupdb/reportContent.asp?seqNo=1405
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2023 년 8 월 좋아하는 방송영상프로그램 2 위: MBC 예능 〈나 혼자 산다〉 3.0% 

 

이번 달 즐겨보는 방송영상프로그램 2위는 MBC 금요 싱글라이프 예능 〈나 혼자 산다〉(3.0%)다. 2022년에는 11회 

조사 중 단 3회만 10위권에 들었지만, 올해는 선호도와 순위 모두 점진 상승해 최상위권에 재안착하는 저력을 보

였다. 현재 주요 출연진은 전현무, 박나래, 기안84, 키, 이장우, 코쿤, 김대호 등이다.  

 

독신 남녀와 1인 가정 증가 세태를 반영한 〈나 혼자 산다〉는 2013년 3월 시작, 올해 10주년을 맞이했다. 2017년 

8월 15위로 순위권 첫 진입 후 연말부터 급상승했고, 〈무한도전〉 종영 무렵인 2018년 4월부터 한동안 자주 1위

에 오르며 최강 예능으로 자리매김했다. 일상 그 자체가 콘텐츠인 프로그램 특성상 출연진 교체에 따른 부침이 큰 

편이다. 2020년에는 TV조선 트로트 예능, 같은 MBC의 김태호·유재석 표 신작 예능 〈놀면 뭐하니?〉에 기선을 빼

앗겼고, 2021년부터는 〈유 퀴즈 온 더 블럭〉(tvN)이나 〈런닝맨〉(SBS)보다 못한 관심을 받기도 했다.  

 

● 한국인이 좋아하는 방송영상프로그램 2위 (%, 2개까지 자유응답)  

- 〈나 혼자 산다〉 (MBC)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(성/연령별) 

 

 

(직업별) 

 

 

 

 

 

 

 

질문) 귀하께서 요즘 가장 즐겨보시는 방송영상프로그램은 무엇입니까? 뉴스를 제외하고,  

TV나 온라인영상서비스를 통해 본 것 모두 포함해 구체적인 프로그램을 말씀해 주십시오. (2개까지 자유응답) 

- 2013년부터 2022년까지는 TV프로그램, 2023년 방송영상프로그램으로 확장 

- 2023년 8월 22~24일 전국 만 18세 이상 1,000명 전화조사(CATI). 한국갤럽 www.gallup.co.kr   
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 2023년 8월 선호도: 3.0% 

                   (▲3, +0.4%P) 
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MBC 금토 사극 〈연인〉 5 위, ENA·SBS Plus 연애 리얼리티 〈나는 SOLO〉 8 위 

 

일명 조선판 〈바람과 함께 사라지다〉로 불리는 남궁민(‘이장현’)·안은진(’유길채’) 주연 MBC 금토 사극 〈연인〉

(2.3%, 5위)과 MBN 예능 〈불타는 장미단〉(1.6%, 10위)이 10위권에 새로이 이름 올렸고, 연애 리얼리티 〈나는 

SOLO(솔로)〉(ENA·SBS Plus, 1.7%, 8위)는 10개월 만에 재진입했다.  

 

그 외 〈금이야 옥이야〉(KBS1 저녁 일일, 2.8%, 3위), 〈유 퀴즈 온 더 블럭〉(tvN, 2.7%, 4위), 〈나는 자연인이다〉

(MBN, 2.0%, 6위), 〈런닝맨〉(SBS, 1.8%, 7위), 〈1박 2일 시즌4〉(KBS2, 1.7%, 공동 8위), 〈뿅뿅 지구오락실 2〉(tvN), 

〈화요일은 밤이 좋아〉(TV조선), 〈걸어서 세계속으로〉(KBS1)(이상 1.6%, 공동 10위)가 10위 안에 들었다.  

 

● 한국인이 좋아하는 방송영상프로그램 – 응답자 특성별 (%, 상위 9개, 2개까지 자유응답) 

2023년 8월 
사례수 

(명) 

(1위) (2위) (3위) (4위) (5위) (6위) (7위) (8위) (8위) 

진짜가 

나타 

났다! 

나 

혼자 

산다 

금이야 

옥이야 

유퀴즈 

온 더 

블럭 

연인 나는 

자연인 

이다 

런닝맨 1박 

2일 

시즌4 

나는 

SOLO 

(솔로) 

전 체 1,000 4.4 3.0 2.8 2.7 2.3 2.0 1.8 1.7 1.7 

성

별 

남 성 496 3 3 1 2 3 2 2 2 1 

여 성 504 6 3 4 4 2 2 1 2 2 

성 

/ 

연 

령 

별 

남 
 
 
 
 
 
 
 

18~29세 85  4 1 4 2  5 1  

30대 77  5  3 1  2  1 

40대 93 2 4 1  3  4 2 6 

50대 97 4 1 1 1 6 4 1 3  

60대 이상 143 5 1 2 1 2 4 1 3  

여 
 
 
 
 
 
 
 

18~29세 79 2 3  6 1  4  4 

30대 71 1 9  9 2    4 

40대 88 4 6 1 5 7  2 2 1 

50대 98 4 1 5 3 1 1 2 2 1 

60대 이상 169 12 2 9   5  2 1 

직 

업 

별 

농/임/어업 21 4  4   3    

자영업 115 3 2 2 4 3 2 2 3 2 

기능노무/서비스 186 6 2 4 1 3 2 0 3 2 

사무/관리 327 2 4 1 3 3 0 3 1 2 

전업주부 186 8 3 6 1 1 5 0 1 0 

학생 59  7  9 3  5  2 

무직/은퇴/기타 106 5 1 2 2 1 4 2 3 1 
 

- 2023년 8월 22~24일 전국 만 18세 이상 1,000명 전화조사(CATI). 한국갤럽 www.gallup.co.kr  
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넷플릭스 〈마스크걸〉, 디즈니+ 〈무빙〉 웹드라마 등 20위권 신작 다수 

 

14~20위는 TV조선 예능 〈미스터로또〉, 조병규(‘소문’)·유준상(‘가모탁’)·김세정(‘도하나’)·염혜란(‘추매옥) 주연 tvN 

주말극 〈경이로운 소문 2: 카운터 펀치〉, 8월 18일 전편 공개된 고현정·나나·이한별(이상 ‘김모미’), 염혜란(‘김경자’) 

주연 넷플릭스 웹드라마 〈마스크걸〉(이상 1.5%, 공동 14위), 8월 9일부터 매주 수요일 두 편씩 공개되는 류승룡

(‘장주원’)·한효주(‘이미현’)·조인성(‘김두식’) 주연 디즈니+ 웹드라마 〈무빙〉, 김래원(‘진호개’)·공승연(‘송설’) 주연 

SBS 금토극 〈소방서 옆 경찰서 그리고 국과수〉(이상 1.4%, 공동 17위), 〈그것이 알고 싶다〉(SBS, 1.3%, 19위) 그

리고 KBS2 새 저녁 일일극 〈우아한 제국〉(1.2%, 20위) 등이다. 이번 달 순위권에는 신작이 다수 포함됐다. 

 

● 한국인이 좋아하는 방송영상프로그램 – 2023년 8월 (상위 20개, 2개까지 자유응답) 

순위 프로그램명 
선호도 

(%) 
7 월 순위 

(변동) 
비고 

1위 진짜가 나타났다! KBS2 드라마 4.4 1위 ( - ) 3.25~ (주말) 

2위 나 혼자 산다 MBC 예능 3.0 5위 (▲3)  

3위 금이야 옥이야 KBS1 드라마 2.8 6위 (▲3) 3.27~ (주중 저녁) 

4위 유 퀴즈 온 더 블럭 tvN 예능 2,7 11위 (▲6)  

5위 연인 MBC 드라마 2.3 - (신규) 8.4~ (금토) 

6위 나는 자연인이다 MBN 시사/교양 2.0 7위 (▲1)  

7위 런닝맨 SBS 예능 1.8 8위 (▲1)  

8위 1박 2일 시즌4 KBS2 예능 1.7 11위 (▲3)  

- 나는 SOLO(솔로) 
ENA· 

SBS Plus 
예능 1.7 14위 (▲6)  

10위 뿅뿅 지구오락실 2 tvN 예능 1.6 2위 (▽8) 5.12~7.28 (금) 

- 불타는 장미단 MBN 예능 1.6 - (신규) 4.4~ (화) 

- 화요일은 밤이 좋아 TV조선 예능 1.6 18위 (▲8)  

- 걸어서 세계속으로 KBS1 시사/교양 1.6 - (재진입) 4월–17위 

14위 미스터로또 TV조선 예능 1.5 16위 (▲2) 5.11~ (목) 

- 
경이로운 소문 2:  

카운터 펀치 
tvN 드라마 1.5 - (신규) 

7.29~ (토일) 
2021년 1월-4위(시즌1) 

- 마스크걸 넷플릭스 웹드라마 1.5 - (신규) 8.18 전편(1~7화) 공개 

17위 무빙 디즈니+ 웹드라마 1.4 - (신규) 8.9~ (수) 

- 
소방서 옆 경찰서  

그리고 국과수 
SBS 드라마 1.4 - (신규) 

8.4~ (금토) 
2022년 12월-10위(시즌1) 

19위 그것이 알고 싶다 SBS 시사/교양 1.3 10위 (▽9)  

20위 우아한 제국 KBS2 드라마 1.2 - (신규) 8.7~ (주중 저녁) 
 
 

질문) 귀하께서 요즘 가장 즐겨보시는 방송영상프로그램은 무엇입니까? 뉴스를 제외하고,  

TV나 온라인영상서비스를 통해 본 것 모두 포함해 구체적인 프로그램을 말씀해 주십시오. (2개까지 자유응답) 

- 2013년부터 2022년까지는 TV프로그램, 2023년 방송영상프로그램으로 확장 

- 2023년 8월 22~24일 전국 만 18세 이상 1,000명 전화조사(CATI). 한국갤럽 www.gallup.co.kr  
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문의: 한국갤럽 기획조사실 02-3702-2571/2622 

 

__ 

이 문서에는 네이버 나눔글꼴과 한글과컴퓨터 함초롬체를 썼습니다. 

 


